
 

Thema/Modul: Musik – 
Schwerpunkt: Rhythmus 

 

Name Studierende:  Raphaela Felder, Magdalena Klocker 

Zeitaufwand:  4-5 Stunden 

Sozialform/Methoden:  Kreis, durch den Raum bewegen, Gruppenarbeit 

Lehr- und Lernmittel: Leere Plastikflaschen, Musik, Becher 

Lernziele/Kompetenzen:  

Die Teilnehmer sollen die vorgegebenen Rhythmen wiedergeben können. 
Die Teilnehmer sollen durch Gruppenarbeit soziale Fähigkeiten erweitern. 
Die Teilnehmer sollen Bewegung und Sprache kombinieren können. 
Die Teilnehmer sollen Freude und Spaß an der Musik haben. 

Ehrenamtliche:   

Lernzielkontrolle:  Beherrschung der Rhythmen. 

 

Unterrichtsverlauf:  

Einführung  
 

kurze Beschreibung Lehrer/Lerneraktivitäten Bemerkungen, Links  zu 
den benötigten 
Materialien  

10-15min Klatschspiel: „Mbube“ 
- Aufstellung im Kreis – direkter Einstieg (ohne große 
Erklärung, dafür viel Mimik/Gestik), Musik erklingt, wir 
machen rhythmische Bewegungen vor (siehe Anhang)  
– die Teilnehmer steigen ein und machen gleich mit. 
- Nach dem ersten Durchgang folgt die Begrüßung. 
- Rhythmen des Klatschspiels „mbube“ wird im 
Trockentraining geübt, danach nochmals mit Musik  
 kann beliebig wiederholt werden. 
- Variante: Stampfen (auf 1 u. 3 kommt dazu, wenn 
möglich mit Bewegung im Kreis) 

Lied „Mbube“ 

35min Bodyperkussion:  
- Rhythmus 1 wird gemeinsam eingeübt und 
wiederholt, anschließend mit Bewegung durch den 
Raum (andere wahrnehmen und mit Klatscher 
begrüßen) 
- Kreisaufstellung: Rhythmus 1 wird mit Refrain 
erweitert. 
- Rhythmus 2 + Refrain gemeinsam einüben 
- Einteilung in zwei Gruppen:  jede Gruppe übt einen 
Rhythmus intensiv! (Raphaela  Rhythmus 1, 
Magdalena  Rhythmus 2) 
- Gruppenvereinigung: Zusammenspiel der beiden 
Gruppen (Rhythmus 1 u. 2 + Refrain) 
- Rhythmus 3 + Refrain gemeinsam üben (je nach 

 



Leistung) 
- Einteilung in drei Gruppen: jede Gruppe spielt ihren 
zugeteilten Rhythmus. 

35min Plastikflaschen: „Mensch, bin ich durstig“ 
- Einteilung in 4 Gruppen (kleine, mittlere, große 
Flaschen und Eimer), Gruppen bekommen 
Rhythmus/Textkarte – Teilnehmer lesen den Text 
(Raphaela  Gruppe kleine und mittlere Flaschen, 
Magdalena  große Flaschen und Eimer) 
- Rhythmen werden gruppenweise eingeübt. 
- Gruppenzusammenführung: stufenweiser Aufbau des 
Stückes, mehrmaliges Wiederholen 
- gemeinsames Üben des „Breaks A“ 
- alle 4 Rhythmen + Break A zusammensetzen  
WICHTIG: deutliche Handzeichen geben! 

Plastikflaschen, Eimer 
Rhythmus- und 
Textkarten 

10min Cup drumming: 
- im Kreis wird der Rhythmus im Trockentraining geübt 
(Raphaela sitzt gegenüber von Magdalena) 
- das Selbe mit Musik 
- zusätzliche Variante: Becher nach rechts weitergeben 
(auf Zeichen von Studenten) 

Becher 
Lied: Ed Sheeran – „Shape 
Of You“ 

 

Genaue Beschreibung einzelner Materialien, Arbeitsblätter, Lernzielkontrollen:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bodyperkussion  

Gruppe/Rhythmus 1  

    

    

Kla BruR BruL Kla     

 

 

 

 

 

 

 

 

StaR  StaL  StaR  StaL  

Gruppe/Rhythmus 2 

      

  

Kla BruR BruL PaR PaL Kla   

 

 

 

 

 

 

 

 

StaR  StaL  StaR  StaL  



Gruppe/Rhythmus 3 

      

  

Kla BruR BruL Kla PaR PaL   

 

 

 

 

 

 

 

 

StaR  StaL  StaR  StaL  

 

Jede Gruppe spielt ihr Pattern dreimal. Einstimmig wird die viertaktige Einheit 

mit folgendem Refrain abgeschlossen. 

       

 

Kla BruR BruL PaR PaL StaR StaL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cup drumming 

   

 

   

 

Boom Grab Cup  Boom Boom Cup  

 
  

 

  
 

 

Boom Grab Cup  Boom Boom Cup  

Zum Stück: „Shape Of You“  von Ed Sheeran  

 

„Mbube“ 

https://www.youtube.com/watch?v=4GvrVIQ3QbE 

„Shape of You“: 

https://www.youtube.com/watch?v=_dK2tDK9grQ&list=PLy_wKxVmWb4bHtEif4oVKV8db0i

kUtAYh 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4GvrVIQ3QbE
https://www.youtube.com/watch?v=_dK2tDK9grQ&list=PLy_wKxVmWb4bHtEif4oVKV8db0ikUtAYh
https://www.youtube.com/watch?v=_dK2tDK9grQ&list=PLy_wKxVmWb4bHtEif4oVKV8db0ikUtAYh
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